
 
Benedizione 
 
 
Canto finale:  SIGNORE NOSTRA FORZA 
 
È la voce del mondo, 
come gemito lieve, 
che ripete da sempre 
il suo inno alla pace. 
È la voce dell’uomo, tra fatiche e silenzi, 
che ricerca un rifugio in sentieri lontani. 
Ma un giorno di memoria e stupore 
la Parola è presente, si fa corpo di Figlio; 
nessuno lo credeva davvero 
ed invece per tutti, un annuncio d’amore. 
 
Signore nostra forza, 
sapienza d’ogni tempo, 
illumina la strada, ricolmaci di gioia. 
Signore nostra forza, 
fratello ad ogni istante, 
salvezza offerta all’uomo: 
insegnaci ad amare. 
 
 
 
 
 
Perego don Sergio Domenico, nato a Monza (MB) il 3‐08‐1952. Ordinato 
presbitero il 10‐06‐1978. Coadiutore dell’Oratorio Maria Immacolata della 
Parrocchia SS. Protaso e Gervaso in Gorgonzola dal 1989 al 1998. Dal 2008 
ad  oggi  parroco  della  Comunità  Pastorale  S.  Gregorio Magno di Olgiate 
Olona (VA) 
 

QUARESIMALI DEL VENERDÍ 
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“Credo in Gesù”  

La fede di un tempo a Gorgonzola 
 

Testimonianza di don Sergio Perego 
 
 
 
 
 

Saluto del Celebrante 
 
 
Invocazione allo Spirito (cantato) 
 
Spirito Santo, discendi tra noi; 
la nostra fede ha bisogno di te, 
al nostro cuore insegna ad amare 
e la speranza non toglierci mai! 
 
Tu sei il dono promesso dal Padre: 
sei fuoco d’amore, sorgente di vita! 
 
Tu vivi con noi e sei nostra forza: 
sostienici sempre nel nostro cammino! 
 
Tu sei sapienza che vince ogni errore: 
di te ci fidiamo e avremo la luce! 
 
 

 
 

 



 
Dalla lettera di San Paolo apostolo ai Filippesi (2, 5‐11) 
 

Abbiate in voi gli stessi sentimenti di Cristo Gesù: 
egli, pur essendo nella condizione di Dio, 
non ritenne un privilegio 
l'essere come Dio, 
ma svuotò se stesso 
assumendo una condizione di servo, 
diventando simile agli uomini. 
Dall'aspetto riconosciuto come uomo, 
umiliò se stesso 
facendosi obbediente fino alla morte 
e a una morte di croce. 
Per questo Dio lo esaltò 
e gli donò il nome 
che è al di sopra di ogni nome, 
perché nel nome di Gesù 
ogni ginocchio si pieghi 
nei cieli, sulla terra e sotto terra, 
e ogni lingua proclami: 
"Gesù Cristo è Signore!", 
a gloria di Dio Padre. 
 
 
 
 
Alle richieste di perdono rispondiamo: Perdonami, o Signore. 
 
 
Perdonaci,  Signore,  ogni  volta  in  cui  ci  crogioliamo  in  sentimenti 
diversi  dai  tuoi,  quando  il  nostro  cuore  è  rimasto  freddo,  duro, 
indifferente e non siamo stati amore. 
Tutti: Perdonami, o Signore. 
 
 

 

 
Perdonaci,  Signore,  per  ogni  volta  in  cui  non  siamo  capaci  di 
spogliarci dei nostri  pregiudizi,  non  ci  siamo messi  a  servizio dei 
fratelli 
Tutti: Perdonami, o Signore. 
 
 
Perdonaci, Signore, per ogni volta in cui in noi è prevalso l’orgoglio, 
l’autosufficienza, la convinzione di farcela da soli, per quando non 
siamo  rimasti  in  ascolto  e  in  obbedienza  della  tua  parola,  nelle 
piccole e grandi cose della vita. 
Tutti: Perdonami, o Signore. 
 
 
MEDITAZIONE 
 
 
Silenzio 
 
Preghiamo insieme:  
 
Credo in Te, Signore, credo nel tuo amore, 
nella tua forza che sostiene il mondo. 
Credo nel tuo sorriso che fa spendere il cielo 
e nel tuo canto che mi dà gioia. 

Credo in Te, Signore, credo nella tua pace, 
nella tua vita che fa bella la terra. 
Nella tua luce che rischiara la notte, 
sicura guida nel mio cammino. 

Credo in Te, Signore, credo che tu mi ami, 
che mi sostieni, che mi doni il perdono, 
che tu mi guidi per le strade del mondo, 
che mi darai la tua vita.    
(M. Frisina) 


