
I SACRAMENTI DELLA FEDE 
 
1. Prima del Concilio Vaticano II 
 
 La definizione di sacramento 

I sacramenti sono segni efficaci della grazia, istituiti da Gesù Cristo per 
santificarci (Catechismo di Pio X). 

 La rivelazione e la fede 

Mio Dio, perché sei verità infallibile, credo tutto quello che tu hai rivelato e 
la santa Chiesa ci propone a credere. Credo in Te, unico vero Dio, in tre 
persone uguali e distinte, Padre, Figlio e Spirito Santo. Credo in Gesù 
Cristo, Figlio di Dio, incarnato, morto e risorto per noi, il quale darà a 
ciascuno, secondo i meriti, il premio e la pena eterna. Conforme a questa 
fede voglio sempre vivere. Signore accresci la mia fede (Atto di fede). 

 

2. Rivelazione, fede e sacramento a partire dal Vaticano II 

La Rivelazione è un evento, un fatto storico: è la storia concreta di Gesù di 
Nazareth, culminante nella sua Pasqua (morte e risurrezione). 

La fede è la relazione con Gesù di Nazareth, il coinvolgimento nella sua 
storia, culminante nella Pasqua. 

La fede così intesa si realizza in maniera compiuta e piena proprio nel 
gesto sacramentale, grazie al quale la Pasqua di Gesù si rende presente 
attraverso l’azione della Chiesa che celebra. 

 

3. Un’icona biblica: i discepoli di Emmaus 

Egli entrò per rimanere con loro. Quando fu a tavola con loro, prese il pane, 
recitò la benedizione, lo spezzò e lo diede loro. Allora si aprirono loro gli 
occhi e lo riconobbero. Ma egli sparì dalla loro vista. Ed essi dissero l’un 
l’altro: «Non ardeva forse in noi il nostro cuore mentre egli conversava con 
noi lungo la via, quando ci spiegava le Scritture?». E partirono senza 
indugio e fecero ritorno a Gerusalemme, dove trovarono riuniti gli Undici e 
gli altri che erano con loro, i quali dicevano: «Davvero il Signore è risorto ed 
è apparso a Simone». Ed essi narravano ciò che era accaduto lungo la via 
e come l’avevano riconosciuto nello spezzare il pane (Lc 24,28-35). 

4. Verso una sintesi 

Il sacramento è un gesto rituale che la Chiesa compie in obbedienza a 
Gesù Cristo e mediante il quale il Risorto rende attuale nella storia l’evento 
della Pasqua per coinvolgere in esso gli uomini e renderli membra del suo 
corpo che è la Chiesa. 

  Il primato dell’eucaristia 

  I sacramenti azioni di Cristo nell’azione della Chiesa 

  L’istituzione da parte di Cristo 

  Gesti rituali con leggi/dinamiche proprie 

 


