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Trinità e vita
PREGARE, AMARE E VIVERE IN CRISTO,
DAVANTI AL PADRE,
PER LA FORZA DELLO SPIRITO
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1. La liturgia



Cosa è la liturgia?

 Liturgia da «lavoro» e «popolo»

 Azione del popolo davanti a Dio

Azione di Cristo che prega e 

offre la vita al Padre



Cristo è sempre presente nella sua Chiesa, 
e in modo speciale nelle azioni liturgiche.

È presente nel sacrificio della messa, sia 
nella persona del ministro, […] sia 
soprattutto sotto le specie eucaristiche.

È presente con la sua virtù nei sacramenti, 
al punto che quando uno battezza è Cristo 
stesso che battezza.

Sacrosanctum Concilium 7



Cristo associa sempre a sé la Chiesa, 
sua sposa amatissima, la quale 

l'invoca come suo Signore e per 

mezzo di lui rende il culto all'eterno 

Padre.

Giustamente perciò la liturgia è 

considerata come l'esercizio della 

funzione sacerdotale di Gesù Cristo. 

Sacrosanctum Concilium 7



Cosa è la liturgia?

 Cristo è il protagonista della liturgia

 Cristo associa a sé la Chiesa

 Si attua nel mistero pasquale

 Davanti al Padre per la forza dello Spirito



La dinamica 

liturgica



Cosa è la 

liturgia 

eucaristica?

 Preghiera di lode e 

ringraziamento

 Ricordo dell’ultima cena

 Obbedienza al suo 

comandamento

 Celebrazione dell’Alleanza

 Pasto condiviso

 …



Qual è il centro della Messa?

Non basta il radunarsi insieme

Non basta la preghiera di due o tre

Non basta il ricordo delle azioni di Cristo

Non basta il ricordo della Cena

E non basta neanche la presenza reale del Corpo e del 

Sangue di Cristo …

⟶ Questi sono elementi che descrivono qualcosa di più!



La Chiesa vive continuamente del sacrificio 

redentore; questo sacrificio ritorna presente, 

perpetuandosi sacramentalmente, in ogni 

comunità.

In effetti, «il sacrificio di Cristo e il sacrificio 

dell'Eucaristia sono un unico sacrificio».

GP II, Ecclesia de Eucharistia 12

E c’è ancora di più!



La dinamica eucaristica

 Davanti al Padre: «semper ad 

Patrem dirigatur oratio»

 «Per Cristo, con Cristo e in Cristo»

 Sotto la guida dello Spirito



2. La 
Preghiera 

Eucaristica



Riti di introduzione

Liturgia

della Parola

Liturgia

Eucaristica

Riti di

conclusione

Ingresso

Saluto

Atto penitenziale

Gloria

Orazione

Lettura

Salmo

Epistola

Vangelo

Saluto

Benedizione

Congedo

Scambio della pace

Preparazione dei doni

Professione di fede

Orazione

PREGHIERA EUCARISTICA

Riti di comunione

Distribuzione comunione

Orazione



Preghiera 

Eucaristica

Prefazio

Santo

Veramente santo

Epiclesi

Racconto dell’istituzione

Anamnesi

Offerta

Intercessioni

Dossologia



Veramente santo sei tu, o Padre,

ed è giusto che ogni creatura ti lodi.

Per mezzo del tuo Figlio,

il Signore nostro Gesù Cristo,

nella potenza dello Spirito Santo

fai vivere e santifichi l’universo,

e continui a radunare intorno a te un popolo, 

che, dall’oriente all’occidente, offra al tuo 

nome il sacrificio perfetto. PE III



Padre

Spirito

Santo

spirano
Figlio

Unico

Dio



[Padre] Ti preghiamo umilmente:

santifica e consacra con il tuo Spirito

i doni che ti abbiamo presentato

perché diventino

il corpo e il sangue del tuo Figlio,

il Signore nostro Gesù Cristo.
PE III



Padre

Spirito

Santo

spirano
Figlio

Unico

Dio



[Padre] Ti preghiamo 
umilmente:

per la comunione al corpo 
e al sangue di Cristo

lo Spirito Santo ci riunisca 

in un solo corpo.
PE II



[Padre] Guarda con benevolenza l’offerta 
della tua Chiesa: è il sacrificio pasquale di 
Cristo che egli stesso ci ha consegnato e 
che noi ti presentiamo.

Concedi che, comunicando al suo Corpo 
e al suo Sangue,

per la potenza del tuo Spirito

di amore diventiamo,

ora e per l’eternità,

membra vive del tuo Figlio. PE varie nec.





[Padre] Guarda con amore e riconosci 
nell’offerta della tua Chiesa, la vittima 
immolata per la nostra redenzione;

e a noi che ci nutriamo del corpo e sangue 
del tuo Figlio,

dona la pienezza dello Spirito Santo

perché diventiamo, in Cristo, un solo corpo e 
un solo spirito.

Lo Spirito Santo faccia di noi un’offerta 
perenne a te gradita. PE III



Guarda con amore, o Dio, la vittima che Tu 

stesso hai preparato per la tua Chiesa;

e a tutti coloro che mangeranno di 

quest’unico pane e berranno di quest’unico 

calice,

concedi che, riuniti in un solo corpo dallo 

Spirito Santo,

diventino offerta viva in Cristo, a lode della 

tua gloria. PE IV





3. Eucaristia 

evento 

trinitario e 

cristologico



Dinamica 

discendente: 

misericordia e 

comunione

 Riguarda creazione e 

redenzione

 Creati in Cristo per lo Spirito

 «ha condiviso in tutto la 

nostra condizione umana»

 Viene a prendere su di sé 

tutto, anche il peccato

 Porta la relazione filiale con 

Dio «ovunque»



Nella 

celebrazione

 Il perdono dei peccati

 L’annuncio della cura e 

della misericordia di Dio

 Il rendersi presente del Figlio

 La comunione: il Corpo di 

Cristo diventa «parte di noi»



Attuazione pasquale

Pasqua

= 

Eucaristia 

missione

del Figlio

missione

dello Spirito



missione dello Spirito

missione del Figlio

Dinamica

discendente



Rallegriamoci, dunque, e rendiamo 

grazie a Dio: non soltanto siamo diventati 

cristiani, ma siamo diventati Cristo stesso. 

Capite, fratelli? vi rendete conto della 

grazia che Dio ha profuso su di noi?

Stupite, gioite: siamo diventati Cristo! Se 

Cristo è il capo e noi le membra, l’uomo 

totale è lui e noi.

AGOSTINO



Dinamica 

ascendente: 

obbedienza

e santità

 Riguarda creazione e 

redenzione

 Fondata sull’agire 

obbediente di Gesù

 «Chi rimane in me, e io in lui, 

porta molto frutto, perché 

senza di me non potete far 

nulla» (Gv 15,5)

 Si partecipa della sua 

offerta al Padre



Nella 

celebrazione

 Il venire radunati

 La presentazione dei doni

 L’offerta del sacrificio di Cristo: 

lì si offre Lui

 La dinamica di unione a 

questo sacrificio

 La comunione come unione a 

questo dono al Padre



Dinamica

ascendente

Padre

Offerta della vita

al Padre

in obbedienza

nello Spirito



Cristo Gesù, il sommo sacerdote della 

nuova ed eterna alleanza […] unisce a 

sé tutta l’umanità e se l’associa 

nell’elevare questo divino canto di lode.

Cristo continua ad esercitare questa 

funzione sacerdotale per mezzo della sua 

Chiesa.

Sacrosanctum Concilium 83



Cristo Signore fece del nuovo popolo «un 

regno e sacerdoti per il Dio e il Padre suo». 

Infatti per la rigenerazione e l’unzione dello 

Spirito Santo i battezzati vengono consacrati 

per formare un tempio spirituale e un 

sacerdozio santo, per offrire, mediante tutte 

le attività del cristiano, spirituali sacrifici. 

Lumen Gentium 10



Il sacerdozio comune dei fedeli e il 

sacerdozio ministeriale o gerarchico, 

quantunque differiscano 

essenzialmente e non solo di grado, 

sono tuttavia ordinati l’uno all’altro.

Lumen Gentium 10



Sacerdozio 

comune dei 

fedeli

 Con il Battesimo 

(sacerdozio battesimale)

 Si tratta di offrire la vita

 Sacerdozio ordinato è al 

servizio di questo

 È trinitario



4. Pregare 

e agire in 

Cristo



Liturgia 

maestra di 

vita?

 Nella vita si realizza 

quanto vediamo nella 

celebrazione

 Dinamica discendente

 Dinamica ascendente

 In modo particolare nel 

pregare e nell’agire



5. Le tre 
persone 

divine
per noi



Il Padre

 Fonte della vita nella Trinità

 Origine di ogni invio

 Colui da guardare sempre di 

fronte a me



Il Figlio

 Vera Immagine del Padre

 Parola/Verbo/Logos del Padre

 È colui che nasce dal Padre, nell’eternità e 
nella storia

 È colui a cui immagine siamo fatti noi

 È di fronte a noi e insieme con noi



Lo Spirito Santo

 È l’amore del Padre e del Figlio

 È l’amore riversato nel cuore di 

Cristo, che origina l’amore in noi

 È il vento/soffio di Dio, che attira o 

spinge
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