
La dimensione contemplativa della vita 
Il cammino pastorale che la nostra Chiesa 

diocesana ci propone per quest’anno vuole aiutarci 

a fare in modo che la preghiera nelle sue varie forme 

(celebrazione eucaristica, meditazione personale, 

adorazione, lectio divina, rosario, eccetera) dia 

“forma” alla vita, aiuti cioè a vivere “la dimensione 

contemplativa della vita”. 

Era questo anche il titolo intrigante della 

prima lettera pastorale del Cardinal Martini. Questo 

titolo (come il contenuto della lettera “Kyrie, Alleluia, 

Amen” dell’arcivescovo Delpini) non suona come 

«L’importanza della contemplazione nella vita», 

richiamando al dovere di contemplare, ma riconosce 

un potere e una qualità appartenenti anzitutto alla 

vita stessa.  

In prima istanza, cioè, non si allude al 

compito e al dovere di contemplare, ma si afferma la 

forma originariamente contemplabile della vita; vale 

a dire: la vita (tutta la vita!) è da contemplare.  

La capacità di contemplazione è favorita, richiesta, 

invocata dalle forze e dalle forme della vita stessa; 

sicché contemplare è l’accesso normale alla vita.  

Se così stanno le cose, l’assenza di 

contemplazione non è semplicemente un dovere 

disatteso, ma un’amputazione inferta all’uomo, 

impedendo la nascita e la crescita dell’originario 

rapporto tra vita e vivente, tipicamente 

contemplativo. 

Affermare che la vita è tutta contemplabile 

significa ammettere che nulla è più profondo del 

superficiale, cioè di quanto affiora alla superficie del 

giorno più comune.  

Ciò non comporta l’annacquamento della 

differenza specifica di luoghi e tempi propri della 

contemplazione. Al contrario, la loro importanza è 

decisiva, ma in un altro senso. 

In altre parole: la preghiera ci aiuta a stare 

dentro la vita: se non c’è si perde il valore stesso 

della vita in sé. 

Contemporaneamente, però, l’affermazione 

del carattere eminentemente contemplabile della 

vita intera impedisce di rinchiudere e soffocare 

l’esperienza della contemplazione nei tempi e nei 

luoghi considerati ‘tipici’.  

Articolare tempi e luoghi propriamente 

contemplativi con la “contemplabilità” della vita 

intera, consente di riattivare il battito compreso tra il 

raccoglimento (nel tempo e nello spazio sacro) e 

l’accoglienza della vita intera.  

È questo ciò che ha caratterizzato lo stile di 

Gesù di Nazareth: i Vangeli ce lo presentano spesso 

raccolto nella solitudine della preghiera e perciò 

(proprio per questo!) capace di accogliere la 

presenza operosa del Regno del Padre nella sazietà 

degli uccelli del cielo, nell’eleganza dei fiori del 

campo, nelle pulizie di casa, nella pesca, 

nell’agricoltura e nel commercio, nella cucina, nelle 

fatiche educative, nel vento, nel seme che cade a 

terra e muore... 

Siamo allora invitati a coltivare l’attitudine a 

contemplare nelle cose e nelle relazioni della vita 

quotidiana il Regno di Dio, attitudine senza la quale 

il nostro vivere quotidiano finisce per esaurirci ed 

inaridirsi nel frenetico inseguimento delle cose da 

fare e nei doveri da svolgere. 

Ma questa attitudine contemplativa si 

recupera solo attraverso la conquista di spazi, tempi 

e luoghi di “contemplazione”. 

Il problema, allora, diventa quello di 

individuare nuove forme di preghiera. Scriveva 

infatti già allora il Cardinal Martini: «l’elaborazione di 

modelli e forme di preghiera contemplativa per 

l’uomo d’oggi» è quanto mai urgente, dato che, 

«sparite certe forme tradizionali di preghiera, legate 

al ritmo preindustriale», si fatica «a trovarne di 

nuove». 

Non si tratta allora di diventare dei “monaci o 

delle monache”, ma di ritrovare, nella concreta 

possibilità del vivere quotidiano, quegli spazi che ci 

aiutino a ritrovare nella vita la sua dimensione 

contemplativa e ad avere uno sguardo 

contemplativo che aiuti a scoprire la “melodia 

segreta”, il senso profondo, il Regno di Dio dentro le 

cose concrete della vita stessa. 

Che la giornata di ritiro che viviamo oggi ci 

aiuti tutti, ma proprio tutti,  a  ridare questa “forma” 

alla nostra vita quotidiana. 
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APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA 
DOMENICA 20 

GIORNATA DI RITIRO SPIRITUALE  

Domenica alle 15.00  

spettacolo di musica e teatro  

con don Carlo e don Paolo  

dal titolo:  
PER FARE DELLA VITA UN AMORE 

A seguire, castagnata in oratorio 
 

SALA ARGENTIA 
Domenica alle 18.00 e 21.00 

Lunedì alle 21.00 

Film IL COLIBRI’ 
 

RACCOLTA ALIMENTI 
Durante l’Avvento raccolta di generi alimentari per vivere 

un Avvento di fraternità con i nostri fratelli e le nostre 

sorelle più bisognosi della Comunità 
 

AMEN: la meditazione quotidiana 
All’uscita potete ritirare il libretto di meditazione sulla 

Parola di Dio per il tempo di Avvento e Natale 

 

LUNEDI 21 

CATECHESI POST BATTESIMALE 
Riprende in Avvento la catechesi post battesimale con i 

genitori e le catechiste nelle case. 

 

KAIRE per la pace 
Ogni sera alle 20.32 torna l’appuntamento serale di tre 

minuti in famiglia con l’Arcivescovo, in collegamento con 

Chiesadimilano.it, i social diocesani, Radio Marconi. 
 

MARTEDI 22 
GRAN CONCERTO DELLE CORALI 
Martedì 22 alle 21.00 in San Protaso e Gervaso gran 

concerto delle corali del Decanato in occasione di santa 

Cecilia 

 

MERCOLEDI 23 
OCCHIO ALLE TRUFFE 

Mercoledì 23 alle 14.30 presso il centro 

intergenerazionale incontro con gli agenti 

del Corpo di Polizia locale per istruire su 

come prevenire le truffe. “Molto spesso, 

infatti, le fasce più fragili della 

popolazione si ritrovano a vivere 

situazioni di difficoltà, in cui alcuni 

soggetti senza scrupoli approfittano 

dell’età avanzata o della solitudine per imbrogliare”.  

 

GIOVEDI 24 
CINEFORUM 

Giovedì alle 16.00 e alle 21.00 

Film IL SIGNORE DELLE FORMICHE 

VENERDI 25 

GRUPPI DEL VANGELO NELLE CASE 
Venerdì 25 incontro nelle case dei gruppi del vangelo. Il 

tema su cui meditiamo quest’anno è:  

LA PREGHIERA IN UN TEMPO DI PROVA. 

Ci si trova direttamente negli appartamenti 

indicati (cfr pagina seguente) per le ore 21.00 

SABATO 26 
GIORNATA DELLA RACCOLTA ALIMENTARE 
Sabato 26 fuori dai supermercati raccolta generi 

alimentari che saranno dato al Banco alimentare.  

A sua volta il banco distribuisce gli alimenti raccolti alle 

Caritas per la distribuzione alle persone bisognose. 

DOMENICA 27 
GRUPPO ACOR 
Domenica 27 alle 16 in oratorio incontro per le persone 

separate, divorzate o in nuova unione. 

 

IN ARRIVO: 

Sabato 3 Dicembre ore 16,00 in Sala Argentia  

BENTORNATO BABBO NATALE   
Musical per famiglie 

Domenica 4 Dicembre alle 16.00 in Chiesa: 

CONCERTO MAESTRI JUNIOR BAND 
 

VISITA NATALIZIA ALLE FAMIGLIE  

che ne hanno fatto richiesta 
Lunedì  

21 

novembre 

via Piave  via Monte Grappa   via 

Cavour   piazza San Francesco                             

via IV Novembre   via Cantoni  via 

e vicolo Battisti 

Martedì 

22 

novembre  

via Carioni   via Erba   Via 

Balconi   via Sardegna   via 

Sicilia   via Lombardia  via 

Piemonte     Via Liguria   via 

Veneto  via Umbria   Via Toscana    

Via Marche  

Mercoledì 

23 

novembre 

 

via Trieste  via Mantova   via 

Pavia   via Lecco  via Lodi   via 

Sondrio    via Brescia    via 

Bergamo   via Cremona    via 

Linate 8 ottobre 2001    via da 

Palestrina    via Piacenza     

Giovedì 

24 

novembre 

via e vicolo Diaz   via Puccini   via 

Dante   p.za De Gasperi 

Venerdì 

25 

novembre 

via D'Acquisto   via Boves   via 

Val d'Ossola   via x c.na Baroggi                                  

via Massara    via Berlinguer    

via Pastore 



 

GRUPPI DEL VANGELO 2022-2023 
Per partecipare contattare o la famiglia ospitate o gli animatori. 

È anche possibile presentarsi direttamente alla sera stessa di venerdì alle 21.00 citofonando alla famiglia ospitante. 

Indirizzo  Ospitanti Animatori 
Villaggio Bezzi 20 Durante  Verri Fiorenzo   e   Durante Girolama 

Buonarroti 17 Breno  Giovanni Marsicano,   Breno Giorgio  e   Liuba Bardi 

Buonarroti 17 Mattina merc Lanza  Parigi Maria Grazia   e   Lanza Giovanna 

Via Carioni 12 Rossit  Laura Rossit   e   Maragliano Laura 

Via dei Chiosi 7 Panfili  Lava Agnese    e   Pirola Rosella 

Via Dante 5 Viganò  Viganò Alfredo   e   Maria Rosa Villa 

Via De Amicis 18 Marchesi  Marchesi Marco   e   M. Luisa Piazza 

Via Diaz 1 Suore Franco Invernizzi    e   Suor Alfonsina 

Vicolo Diaz 2 Vitale  Vitale Francesco   e   Letizia La Tona 

Via Di Vittorio 1 Mantione Mantione Massimiliano  e  Emanuela 

Via don Sturzo 6 Maino  Maino Davide   e   Chiara Ragazzi 

Via don Sturzo 22 Sala condominiale Scarfone Alfredo   e   Silvana Ragazzi Anna 

Via Erba 8 Rossoni  Gerosa Alberto   e    Manicone Raffaella 

Via Lodi 11 Mantegazza  Cornelli Enrico     e     Meroni Anna  e  Gioia Cristina  

Via Manzoni 17 Olivieri  Bosisio Marco   e   Spigato Monica 

Via Mattei 52 Guastamacchia Mangiarotti Mauro 

Vic. Molino Vecchio 5 Vigevani  Vigevani Alberto   e   Laura Mauri 

Via Parini, 76 Formosa  Formosa Anna 

Via Sondrio 8 Merisio  Villa Roberto,  Laura Zagato, Merisio Sergio e Odilla  

Via Sondrio 36  Meroni  Meroni Mario   e  Giustina   e   Bovino Filomena 

Via Toscana 32/17 Valcamonica  Valcamonica Aurora   e   Pinuccia Lavia 

 

 



 

 


