
LA PREGHIERA IN UN TEMPO DI PROVA

QUINTO INCONTRO DEI GRUPPI DEL VANGELO 2022-2023

“La preghiera di Gesù nell’orto degli ulivi”

Donaci o Padre lo Spirito Santo, per entrare almeno 
un poco nella sofferenza in cui è entrato Gesù e per 
intuire qualche cosa della sua relazione unica con Te, 
del suo desiderio di salvezza universale.
Donaci di saper vivere il suo stesso affidamento alla 
tua volontà di amore incondizionato per tutti gli 
uomini. Amen



Uscì e andò, come al solito, al monte degli Ulivi; anche i 
discepoli lo seguirono. Giunto sul luogo, disse loro: «Pregate, 
per non entrare in tentazione». Poi si allontanò da loro circa 
un tiro di sasso, cadde in ginocchio e pregava dicendo: 
«Padre, se vuoi, allontana da me questo calice! Tuttavia non 
sia fatta la mia, ma la tua volontà». Gli apparve allora un 
angelo dal cielo per confortarlo. Entrato nella lotta, pregava 
più intensamente, e il suo sudore diventò come gocce di 
sangue che cadono a terra. Poi, rialzatosi dalla preghiera, 
andò dai discepoli e li trovò che dormivano per la tristezza. E 
disse loro: «Perché dormite? Alzatevi e pregate, per non 
entrare in tentazione»
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